KOKUSAL AIKIDO KENSHUKAI KOBAYASHI HIROKAZU HA
POLSKA AKADEMIA AIKIDO

AlKido | Alkitaiso
8 — 9 Maja 2010 — Warszawa

prowadzenie

Patrick Matolan 6 dan

Staz podzielony jest na dwie niezalee lecz powjzane ze sapczesci. Udziat w
nim mazliwy jest w dwoch wariantach: 1. — Aikitaiso (4tiagi x 1 h), 2. — Aikido
I Aikitaiso (4 treningi x 2 h).

Aikido jest to tradycyjna japska sztuka walki @ikitaiso jest jego gimnastyk
ktora mozna ¢wiczy¢ nie zalenie od sztuki walki. Znagze dostownie:
ai — harmonia, ki — energia, tai - ciatlo, so — pyk&, mana ttumaczy jako
praktyke cielesm badz gimnastyk harmonizujca energe ciata. Jako gimnastyka
harmonizujca energi, rozrznia: pozycje, marsze, ruchy i medytacje, stanow
jezyk o strukturze zaadaptowanej do nasmeadomaci mentalnej oraz cielesne,.

Prowadzenie: Matoian Patrick sensei jest beZpadnim uczniem Shihan
Cognard André 8 dan, dyrektorem technicznym Autooene] Akademii Aikido
(3A) na obszarze poéinocnej Francji, naucza Aikidowelu krajach na catym
swiecie, min. we Francji, Indiach, Syrii | Polsce.aldian sensei rozszerza swoje
nauczanie prowadez warsztaty Aikido dla aktoréw, cyrkowcow, tancerzy
baletowych, malarzy, znajdig wspolne ptaszczyzny w zdych dziedzinacliycia

| twlrczasci.

Sobota Niedziela
AIKIDO | 111.00-13.00 9.00 —11.00
AIKITAISO 116 00 — 18.00 14.00 — 16.00
AKITAISG | 11:00-12.00 9.00 - 10.00

16.00-17.00 14.00 — 15.00

Miejsce: Warszawski Klub Sportowy ,,Gwardia”, ul. Ractaka132 Warszawa
(z soboty na niedzielbezptatny nocleg na macie)

Optaty: 90 zi. - Aikido i Aikitaiso,50 zt. — tylko Aikitaiso, 25 zt. - jeden trening

Kontakt: tel.: 698 557 060, e-mail: taiso.kobayashi@groar




